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RESUMO
Em fungdo das grandes modificagOes na expectativa de vida que estdo ocorrendo nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, nos quais a
populagdo idosa vem se tornando cada vez mais presente, é necessario pensar em estratégias para melhoria da qualidade de vida desse grupo
visando o controle das morbidades agudas e das doengas cronicas ndo-transmissiveis. Vale ressaltar que o envelhecimento é um fendémeno
relativamente novo para os humanos, visto que até meados do século XX a maioria da populagdo vinha a falecer antes de completar 50 anos.
Essas mudangas ocorreram devido ao advento de medidas sanitarias, além de uma melhor disseminagdo da informagao, avango e melhoria das
técnicas médicas e desenvolvimento socioeconémico dos paises. O objetivo desse trabalho foi descrever agdes favorecedoras ao envelhecimento
sauddvel reconhecidas pela literatura cientifica e chamar a atengdo dos profissionais da salde sobre a necessidade de estudar a Gerontologia e
Geriatria mais profundamente, a fim de cuidar melhor dessa parcela da sociedade que estd em constante crescimento. Como metodologia da
pesquisa, foi realizada revisao bibliografica, técnica caracterizada pela analise e sintese da informacao disponibilizada por estudos relevantes
publicados e descritos sobre a populagdo idosa no Brasil nas seguintes bases de dados: Scielo, LILACS, Sociedade Brasileira de Gerontologia e
Geriatria e Ministério da Saude. Como resultados mais importantes para o tema em questdo pode-se elencar trés fatores: alimentacdo (a escolha
de alimentos e os habitos alimentares), atividade fisica (como e de que forma deve ser realizada) e doengas prevalentes influenciadas pelos
anteriores. Conclui-se que ha necessidade de criagdo de politicas publicas para garantir o envelhecimento saudavel, que vao desde os aspectos
vinculados a educagdo e saude até as necessidades dessa populagao especifica. A sociedade deve ser preparada para mudanga em seus habitos
alimentares, estilo de vida e realizagdo de atividades fisicas a fim de que doengas prevalentes na velhice sejam prevenidas ou atenuadas. Faz-se
indispensavel, também, a criagdo de incentivos governamentais que possam assegurar o bem-estar da populagao idosa do pais, bem como cursos
e programas profissionalizantes direcionados para a qualificagdo de pessoal de nivel superior e técnico para lidar com essa realidade.
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